TREKKING POR EL ALTO ALTAS

Fechas: del 4 al 13 de junio de 2012
Organiza: Centro Excursionista de Albacete
Participantes: Gerardo, Cortes, Juan y José Manuel

Dia 4 de junio: Albacete-Madrid-Marrakech

Con una hora de retraso partimos de la terminal T4 del aeropuerto de
Barajas, en un avién de la compafia Air Nostrum. Estando tranquilamente
sentados en el suelo de la terminal, tomando una cerveza fresca junto a la tienda
del aeropuerto, donde nos habiamos aprovisionado de unas cuantas botellas de
linimento para prevenir el dolor muscular y el mal de altura, se queda Gerardo
mirando a los cientos de personas que iban y venian por el Aeropuerto “toda esta
gente no habra venido al Toubkal”.

El vuelo se desarrolla sin ninguna anomalia y llegamos al Hotel Riad Omar
situado dentro de la Medina de Marrakech, muy cerca de la plaza Yemna El Fnaa,
centro antiguo de la ciudad, hervidero de gentes y culturas, declarada por la
Unesco Espacio Cultural. En esta misma plaza encontramos el restaurante
Toubkal, donde probamos nuestra primera comida en Marruecos. Luego, en la
cena y el desayuno en la terraza del hotel pudimos degustar de una gran variedad
de productos tipicos de la cocina marroqui.

Dia5 de junio. Marrakech-Imi Ouglad-Tizi Oussen.

Empieza verdaderamente nuestra ruta por el Alto Atlas. Nos trasladamos con
nuestro equipaje a la localidad de Imi Ouglad, donde nos estaba esperando
nuestro guia lbrahim, y los muleros—cocineros Hassan e lbrahim con las dos
mulas, que nos acompafarian por todo nuestro recorrido llevando el equipajey la
comida. Una vez cargadas las mulas comenzamos a subir al collado de Tizi n’Techt
(2000 m), primer hito importante de nuestra ruta y primera comida campestre en
unas jarapas tiradas en el suelo con unas colchonetas, donde dimos cuenta de unas
ensaladas con pasta. Después del almuerzo, toca disfrutar del recorrido por el valle
de Azzedane, también conocido por el “valle de los mil colores”, jalonado por
numerosos pueblos de origen bereber, todos construidos en adobe.

En la aldea de Tizi Oussen, nos alojamos en una “gite d’etape”, especie de
albergue donde los caminantes descansan sus huesos después de una jornada



caminando. Como estaba lleno, nos dejaron el salén-comedor de la casa particular
de los dueiios del albergue. Todo un detalle que tenemos que agradecer a nuestro
guia lbrahim.
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Alli conocimos al “tonto las botas” personaje curioso, francés por mas sefias,
gue estuvo mds de media hora dentro de una pequeiia ducha (asedndose
suponemos), y luego, se puso a lavar las botas en el lavabo del aseo...

Después de las pertinentes duchas y toma de contacto de nuestro saloncito,
fuimos a comprar coca colas para el cubateo, y Gerardo, que debia de estar algo
espeso, se zampod de un trago la coca cola sin esperar a llegar a la casa para
compartir con los demas (alegd desconocimiento en su defensa, y que tenia sed).
Terminamos la tarde jugando al Continental, donde José Manuel demostrd su

maestria en eso de los naipes, ya que no distingue ni la sota de bastos.

Dia 6 de junio del 2012. Imi Ouglad-Refugio Tazaghart

Nos levantamos a las 6 de la mafiana, dos horas antes de lo previsto para
empezar esta etapa corta, pero con un desnivel de mas de 1.300 m. En la subida
nos encontramos las maravillosas cascadas de Irhoulidene, donde volvimos a
degustar la ensalada con arroz.

Llegamos al refugio de Tazaghart sobre las dos de la tarde, donde los cuatro
expedicionarios nos alojamos en un altillo muy recogido de 2 x 4 m, situado entre
el comedor y la buhardilla, que hace de dormitorio general, y a la que se accedia
por una escalera de hierro vertical.

Alli también nos encontramos de nuevo con “el tonto las botas”, que junto a
sus compaieros de ruta se quedaron con la boca abierta cuando, después del duce
té bereber de las cinco, sacamos nuestra botella de “Jameson” para mitigar el mal
de altura y los dolores musculares. Juan, después de tres dias en Marruecos
continda con su “jet-lag” particular, y no sabemos si es por el licor o por que no se
entera. Todavia no se hace a la idea de que a las 17.30 sean las 19.30.

Dia 7 de junio del 2012. Refugio Tazaghart-Refugio Neltner
Nos despertamos muy temprano, como siempre, y hacemos porra para

esperar el desayuno. A Gerardo se le cuela el “tonto las botas” a la hora de entrar
al cagaero, antro minusculo o minimalista de dudosa higiene, y del que le vimos

salir jurando en arameo.



Iniciamos la marcha por un atajo que nos ensefia Ibrahim. Las mulas tienen
gue bajar mds para poder utilizar un mejor camino. Luego enlazamos con un
marcado sendero que sube en zig-zags y salva 700 metros de desnivel hasta el
collado Aguelzim. Como vamos bien, y nos encontramos con animo, decidimos
subir al Pico del mismo nombre (3547 m), aprovechando que no hay que desviarse
mucho y desde el que podemos contemplar las espectaculares vistas que nos
ofrece, la llanura de Haguzy, el macizo del Toubkal, y el pueblo de Aremd (o
Aroumd). Punto destino de otro dia de nuestra ruta.

Desde aqui nos espera una larga bajada hasta el refugio. A medio camino nos
esperan, como siempre, con la comida preparada, a base de ensalada, lentejas y
meldn de postre, todo un lujo por estos lugares y el omnipresente te moruno. La
soledad que hemos disfrutado durante la etapa se rompe de pronto al llegar al
refugio; mulas, muleros, equipajes por todos los lados y turistas a manta,
estrecheces en las habitaciones y gente por todas partes. También campamentos
de tiendas de campafa y “haimas” por doquier.

Después de cuatro dias en Marruecos y de nuevo el “yet-lag”, ya que fue en
ese momento en el que nos enteramos que teniamos mal la hora. La hora oficial de
Marruecos es dos horas menos que en Espaia, y es la que teniamos nosotros, pero
aqui, lo que vale es la hora oficial de Ibrahim, que la cambia a su antojo, y es sdélo
una hora menos. Bueno, no estd mal después de cuatro dias.

A cenary a la cama, que hay que descansar.

Dia 8 de junio del 2012. Refugio Neltner- Cumbres Ras y Timesguida.

Arriba a las 5.30. Desayuno y con la fresca (no es Cortes), hacia arriba con
sombra hasta el collado Tizi Ouagane. Después de subir unos tramos donde era
necesario el uso de manos, y mil metros de desnivel, coronamos el pico de
Timesguida de 4.088 m., nuestro primer 4.000.

Luego toca disfrutar de sus vistas que se pierden en el horizonte, y entre las
que cabe destacar la vecina cordillera del Anti Atlas vy las estribaciones del
desierto Sahara. Toca ahora el Pico del Ras de 4.083 m, y al grito de “dndale,
andale” de Corte, y después de una corta trepada, llegamos a su cumbre.

De vuelta al collado vy, por si esto no hubiera sido suficiente, Ibrahim nos
propone cambiar de vertiente y subir a un cordal para poder contemplar el lago
Ifni; la subida es de las que quitan el resuello, pero merece la pena; fotos y vistas



de pelicula, donde Cortes de nuevo afectada por el mal de altura, o el Jamesom,
disfruté como una chiquilla. Vuelta al refugio a trote gorrinero.

Llevamos ya cuatro dias contados sin catar la cerveza, asi que, ducha, té y
partida de cartas. Inexplicablemente el refugio se encontraba casi vacio.

Dia 9 de junio del 2012. Refugio Neltner-Toubkal-Aremd

Después de una noche de truenos, rayos y centellas, en la que los chicos del
coro dieron un recital a capela, y donde uno de los acompanantes de literas se fue
literalmente de vareta, a tal punto que a la Mari Cortes le dio un sincope seguido
de inmediato de un ataque de ansiedad que estuvo a punto de hacerle perder el
conocimiento, debido a los olores que se desprendian de la litera del sufrido
excursionista enfermo de cagueta. Para colmo, Juan se desayuno con un “buenos
dias” antolégico, que dejoé a franceses, ingleses y americanos, que compartian
nuestro dormitorio, con un palmo de narices impresionados por los decibelios de
semejante trueno. Aquello definitivamente termind por rematar a la pobre Cortes.

Comenzamos la subida al Toubkal a las 6 de la mafana (hora oficial de
Ibrahim), después de una impresionante subida de 1.000 m. llegamos por fin a la
cima de este mitico pico, el mas alto del norte de Africa, con 4.167 m. de altura,
coronada por una piramide de metal de dudoso gusto, pero donde los que hacen
cumbre se suelen deleitar disparando sus maquinas de fotos, tratando de
inmortalizar esos momentos efimeros y Unicos. Suelen dejar también algun
mensaje escrito, y algunos incluso comenten la insensatez de subir un espray y
dejar pintadas en las piedras de la cima.

Tentempié reparador, chupito de “Jameson”, y después de un buen rato
para disfrutar de las vistas iniciamos la bajada hacia el valle de Imlil, por una ruta
distinta a la de subida de las que le gustan a Juan, un descenso por canchales y
sendas muy empinadas. Pasamos junto a la cima del “Avién”, un pico donde, en el
afo 1958, se estrelld un avidn que se dirigia de Portugal a Argelia. Asi lo atestiguan
sus restos que contindan esparcidos por varios centenares de metros a la redonda,
asi como los cuerpos de sus ocupantes, que alli mismo les dieron tierra, y que se
dedicaban al trafico de armas segun nos cuenta lbrahim.

Desde la cima del Toubkal hasta Aremd tenemos 2300 m. de desnivel.
Primero llegamos a Sidi Chambharouch, donde se encuentra una piedra blanca de
grandes dimensiones, lugar de peregrinacion y culto para los musulmanes.



Continuamos hacia Aremd, o a Aroumd, como aqui le llaman, pueblo de nuestro
guia, por una preciosa senda paralela a una acequia que discurre entre nogales.

Nos alojamos en una magnifica casa decorada al mas puro estilo Bereber.
Pudimos disfrutar de un “Hamam”, especie de bafio y sauna publicos, y que estaba
formado por un vestuario y tres salas contiguas, una templada, otra caliente y la
tercera mucho mas caliente, donde los hombres y mujeres (por separado) purifican
sus cuerpos y ponen verde al vecino.

Dia 10 de junio del 2012. Aremd-Tacchedirt

Nos espera, en principio, una jornada mas tranquila que las anteriores y
aprovechamos que estamos en el pueblo de Ibrahim, para irnos de compras a un
pequeno bazar propiedad de un amigo suyo. Pusimos en practica nuestra poca
experiencia en el arte del regateo, y todos salimos cargados con nuestros
respectivos regalos y mas contentos que unas pascuas. Nos colocamos nuestro
Lechcehe, pafiuelo Tuareg con el que permanecimos con el resto del dia, pudiendo
comprobar lo adecuado para la zona de esta vestimenta.

La primera parte de la etapa transcurre por una umbria llena de nogales y
cerezos, estos ultimos con sus frutas maduras y muy sabrosas. En muchos
momentos la senda coincide con una acequia por la que transcurre el agua que
riega todo el valle.

Comemos en el collado de Tizi n’Tamartert, a la sombra de unos pinos con
bastantes bolsas de orugas. Aprovechamos para hacer unas cuantas fotos del
grupo con las mulas, muleros, guia y excursionistas. El descenso hasta el final de la
etapa se nos hace interminable por el calor, aunque alguno aproveché para
demostrar sus cualidades de caballistas a lomos de las mulas. Por fin, sobre las
16.30 llegamos a la casa donde nos alojamos. Por la tarde terminamos de
perfeccionar el arte de colocarnos el panuelo alrededor de la cabeza, ya que tiene
su técnica.

Contemplando la puesta de sol, por si a alguno se le habia olvidado, siempre
hay quien recuerda que llevamos siete dias sin probar la cerveza.

Dia 11 de junio del 2012. Tacheddirt-Aguer Sioual-Marrakech
Esta ultima etapa de nuestro trekking trascurre con absoluta tranquilidad.
Bajamos por el valle de Imename, y vamos dejando atras aldeas bereberes de lkkis



y Ouaneskra, donde las cercanias de la civilizaciéon se deja notar y hay basura y
suciedad por todas partes.

Después de atravesar el collado de Tizzi n’Aguerssioual descendemos hasta
el pueblo donde nos recogerd un vehiculo que nos trasladara a Marrakech. En este
pueblo compartimos la comida con Ait Talib el Housain, propietario de la empresa
Trekking Marrakech, con sede en Espafia, que contratamos para realizar este
fabuloso viaje. Hay que destacar la seriedad y amabilidad de esta persona. Siempre
a través de nuestro guia ha estado en contacto con nosotros y se ha amoldado a
todas nuestras sugerencias. Absolutamente recomendable.

Dia 12 de junio del 2012. Marrakech.

Ya de vuelta al bullicio de las ciudades aprovechamos ese dia para realizar
una visita guiada por Fatiha (Fatima), por la medina de Marrakech. Desde el hotel
nos dirigimos hacia la mezquita, en la que destaca su espectacular torre, similar a
la giralda de Sevilla. Después fuimos a las tumbas Saadianas, el palacio de Badia, y
de nuevo a la plaza de Jema El Fna y el zoco que hay junto a la plaza.

Zoco, guirigay de gentes, bazares, puestos artesanos de todo tipo, de cuero,
de especias, talleres de lo mas diversos, motos, electrénica, forja, venta de telasy
sastrerias, carnecerias con toda su carne expuesta, venta de pescado, en cualquier
rincdn y manera, venta de dulces y frutos secos. Y gente, mucha gente, colores,
olores, sonidos y griterio. Un bullicio que ni en Feria lo tenemos por aqui.

De vuelta al hotel donde, esta vez si, encontramos un hotel autorizado a
vender CERVEZA. Marca Special Flag. Nos la sirvieron con palomitas y aceitunas
picantes.

Hay que destacar muy especialmente, aparte del paisaje y recorrido
realizado, la amabilidad de las personas con la que hemos convivido estos dias
inolvidables, siempre atentos y pendientes de nosotros, dispuestos a agradar y
complacer nuestras necesidades. Por ello, nuestro mas sincero agradecimiento y
respeto.

Gente humilde, pero que realizaba su trabajo con dignidad y satisfaccion.
Todos los dias recibiamos el mismo saludo al amanecer ¢Bien dormir?, ¢éSi?, vy
siempre, cuando les pediamos cualquier cosa, nos decian lo mismo “no problema
amigo, si tu querer, no problema”.



