
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  

DÍA:	
  22	
  DE	
  FEBRERO	
  DE	
  2014	
  

SALIDA:	
  7’30	
  HORAS	
  DESDE	
  EL	
  BAR	
  DANIEL	
  	
  “ABSOLUTA	
  PUNTUALIDAD”	
  

DISTANCIA:	
  16	
  KMTS	
  	
  	
  	
  DIFICULTAD:	
  MEDIA.	
  	
  	
  ASCENSIÓN	
  ACUMULADA	
  704	
  MTS	
  

!
Se	
   trata	
   de	
   una	
   ruta	
   de	
   nivel	
   de	
   dificultad	
  media	
   en	
   esta	
   época	
   del	
   año.	
   Su	
  

distancia	
   es	
   aceptable,	
   pero	
   hay	
   que	
   tener	
   una	
   mínima	
   preparación,	
   puesto	
   que	
   la	
  
mitad	
  de	
  la	
  ruta	
  es	
  subida	
  y	
  la	
  otra	
  bajada	
  por	
  lo	
  que	
  apenas	
  encontraremos	
  distancias	
  
en	
  llano.	
  

	
  Se	
  comienza	
  desde	
   la	
  misma	
  plaza	
  del	
  pueblo	
  de	
  Bogarra,	
  desde	
  allí	
   se	
   toma	
  
una	
  angosta	
   y	
  estrecha	
   calle	
  que	
  nos	
   lleva	
  hasta	
   cruzar	
  el	
   río.	
   Pasado	
  este	
   tomamos	
  
una	
  exigente	
  y	
  empinada	
  cuesta	
  de	
  unos	
  tres	
  kilómetros	
  que	
  nos	
  hará	
  entrar	
  en	
  calor	
  
rápidamente.	
  

Una	
  vez	
  terminada	
  esta,	
  nos	
  encontraremos	
  con	
  dos	
  caminos,	
  tomaremos	
  el	
  de	
  
la	
  derecha	
  dejando	
  a	
  un	
   lado	
  el	
   vadillo,	
   poco	
  después	
  nos	
  dirigiremos	
  al	
   “corGjo	
  del	
  
Padrastro”	
  situado	
  en	
  la	
  base	
  de	
  este	
  cerro,	
  aquí	
  aprovecharemos	
  para	
  almorzar.	
  	
  

!

Subida al padrastro de Bogarra



Después	
  tomaremos	
  la	
  pista	
  forestal	
  de	
  subida	
  al	
  padrastro.	
  Una	
  vez	
  allí,	
  desde	
  
su	
   caseta/mirador	
   situada	
  a	
  1.500	
  metros	
  de	
  altura	
  y	
   si	
   el	
  día	
   fuera	
   claro,	
  podremos	
  
observar	
  unas	
  espectaculares	
  vistas	
  de	
  la	
  zona.	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
  

Concluida	
   nuestra	
   visita	
   iniciaremos	
   la	
   bajada	
   de	
   nuevo	
   hasta	
   el	
   corGjo	
  
anteriormente	
   citado	
   y	
   desde	
   allí	
   tomando	
   como	
   descenso	
   una	
   torrentera,	
   nos	
  
encaminaremos	
  entre	
  el	
  arroyo	
  de	
  los	
  Batanes	
  y	
  el	
  río,	
  	
  hasta	
  el	
  pueblo	
  de	
  Bogarra,	
  a	
  lo	
  
largo	
  de	
  esta	
  ruta	
  tendremos	
  la	
  oportunidad	
  de	
  observar	
  diversas	
  tallas	
  realizadas	
  en	
  
troncos	
  de	
  madera.	
  

Una	
   vez	
   en	
   el	
   pueblo	
   nos	
   dirigiremos	
   al	
   autobús	
   para	
   trasladarnos	
   al	
  
restaurante	
  Atalaya,	
  lugar	
  donde	
  realizaremos	
  la	
  comida.	
  



MENÚ:	
  

1º	
  Arroz	
  con	
  habichuelas	
  pintas	
  y	
  cosTllas	
  

2º	
  Carrilladas	
  ó	
  Pollo	
  asado	
  

3º	
  Postre,	
  Bebida:	
  vino,	
  casera,	
  agua	
  y	
  cerveza	
  y	
  café.	
  

Nota:	
  Cualquier	
  otra	
  consumición	
  en	
  barra	
  será	
  abonada	
  en	
  esta.	
  

INSCRIPCIONES:	
  Cumplimentar	
  el	
  formulario	
  ubicado	
  en	
  la	
  página	
  web	
  del	
  CEA.	
  
Se	
  contestará	
  por	
  email	
  con	
  la	
  adjudicación	
  de	
  la	
  plaza	
  y	
  la	
  forma	
  de	
  realizar	
  el	
  ingreso.	
  
No	
  se	
  debe	
  realizar	
  el	
  ingreso	
  sin	
  la	
  autorización	
  del	
  organizador.	
  

La	
  cuota	
  incluye:	
  Autocar,	
  seguro	
  aventura	
  Mapfre,	
  comida	
  y	
  coordinadores	
  de	
  ruta.	
  

Coordinadores	
  de	
  ruta:	
  Juan	
  Luis	
  Lorenzo	
  García,	
  José	
  Villar	
  y	
  Juan	
  José	
  Zorrrilla.	
  

Plazas:	
  51,	
  Por	
  orden	
  de	
  inscripción	
  

OBSERVACIONES	
  IMPORTANTES:	
  

• En	
   esta	
   época	
   del	
   año	
   resulta	
   imprescindible	
   llevar	
   calzado,	
   ropa	
   y	
  
chubasquero	
  adecuado	
  para	
  la	
  montaña,	
  así	
  como	
  agua	
  y	
  algo	
  de	
  comida.	
  

• Para	
  parGcipar	
  en	
  las	
  acGvidades	
  del	
  CEA.	
  Es	
  obligatorio	
  disponer	
  de	
  seguro	
  de	
  
accidentes.	
   A	
   los	
   parGcipantes	
   que	
   no	
   posean	
   licencia	
   FederaGva,	
   se	
   les	
  
tramitará	
   un	
   seguro	
   de	
   accidentes	
   individual	
   para	
   ese	
   día	
   con	
   la	
   compañía	
  
Mapfre,	
  cuyas	
  prestaciones,	
  condiciones	
  y	
  coberturas	
  se	
  encuentran	
  expuestas	
  
en	
  la	
  pagina	
  del	
  CEA.	
  	
  

• El	
  hecho	
  de	
  formular	
  la	
  inscripción	
  supone:	
  que	
  se	
  conocen	
  y	
  asumen	
  tanto	
  las	
  
condiciones	
   aseguradoras,	
   como	
   las	
   condiciones	
   generales	
   de	
   parTcipación	
  
igualmente	
  expuestas	
  en	
  la	
  página	
  del	
  CEA.	
  

• En	
  caso	
  de	
  renuncia,	
  únicamente	
  se	
  devolverá	
  el	
  75%	
  de	
  lo	
  ingresado	
  si	
  es	
  con	
  
anterioridad	
  a	
  los	
  7	
  días	
  de	
  la	
  ruta.	
  El	
  50%	
  si	
  es	
  con	
  menos	
  de	
  7	
  días.	
  No	
  acudir	
  
el	
   día	
   de	
   la	
   ruta	
   no	
   da	
   derecho	
   a	
   ninguna	
   devolución.	
   En	
   cualquier	
   caso	
   se	
  
descontarán	
   los	
   gastos	
   correspondientes	
   a	
   tramitación	
   de	
   seguro.	
   Comisiones	
  
bancarias	
  etc.	
  

!

CUOTA: CON	
  TARJETA	
  FEDERATIVA
SIN	
  TARJETA	
  FEDERATIVA	
  

(Seguro	
  Mapfre)	
  “mirar	
  condiciones	
  
página	
  Web	
  CEA

SOCIO	
  DE	
  NÚMERO	
  CEA 24	
  € 27	
  €

RESTO:	
  SOCIO	
  PARTICIPANTE 27	
  € 30	
  €



MAPA	
  Y	
  PERFÍL	
  


